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STILE Sabato cinquanta donne e un uomo hanno partecipato all'incontro con la popolare style coach Carla (5077

Sobria e borghese: e I'eleganza bergamasca

«La donna di Bergamo ha uno stile pulito convenzionale. Quando porta i figli a scuola vuole essere sempre in ordine ma non ama essere notat
Per scegliere il giusto look si parte da cio che vogliamo ottenere nella nostra vita. Se vogliamo catturare un uomo strizzare [occhio alla seduzione

7 Greta Ubbiali

Bergamo e una distintz signora. E la
moglie di un professionista. E una
donna misurata nefle sue scelte di
stile. Quando pona i figh a scuola
vuole essere sempre in ordine ma
NOT aima essere notata e di cento non
indossa gioieli vistosi. Non ¢ una
fernime fatale, ma in fatto di stile si
difenide ancora benie. Parola di Carla
Gozz, style coach e conduttrice te-
levisiva Raliana, che aggiunge: «La
donna di Bergamo ha un suo im-

aginario e una sua definizione in
tints lalia Uno stile O COonveT:-
Zonale e un po bor ».

Al incontro «Trova il tuo stile per-
sonale con Carla Gozzi» sabato 4
febbraio hanno panecipato in tante.
Circa o a dorme e un vomo
harmno ja sala messa a di-
Wdaamm;)er
quattro ove di spiegazioni su tagh,
colori ¢ Binee; nozioni di storia del
costunne ¢ bon ton e domande delle

Chignon di ardnmrz?. abito nero
¢ lacco 2 spillo. Carla ha un'imma-  Alcuni dei partecipanti all'incontro; accanto, Carla Gozzi
gine gasbata che si riflette anche nei
modi e negll interventi. Non impar- In barba all’antico detto «l'abito

tisce lezioni dall dwo e nellastanzasi nonfa il monacos cio chesiindossae
crea una atmosierz amichevole che una forma di comunicazione non
spinge le pariecipanti a raccontare  verbale. | vestiti parlano. Come dice
anche qualcosa di sé& c'e chi vuole  Carla, «Chi non ci conosce € Cl 0s-
ritrovare |z fernminilita e chi affer- serva vede, prima di tutto, un in-
miare Ia propria posizione sul lavoro  volucro: sono gli abit che abbiamo

anche attraverso je scelte ded SLUar scelto. Questi comunicano sempre
daroba. 1l desiderio comune € ces- ualcosz di noi. Si pud percepire

cate di ttovare un equillibrio txa i agzressivita di una persona dall ab-
codici della stagione e 1l gusto per- bondanza del colore nero, gioielli
sonale, non stiavolgere il proprio ar-  vistosi o catene; l'eccentricita
mﬁoemipanm'm nellz scelta di ri che staccano
nome delle grandi firme. Come spie-  mwolio tra loro e da accessori molto
74 Serena, studemtessa: «Generzl-  originali. E sempre importante riu-
merte indosso 2biti praticl, jeans e scire 2 comuriicare chi siamo attra-
una glacchetta, ma vorrei imparzrea  verso I'mwvolucro. Al contrario il ni-
valorizzans un po di pit. schio ¢ vestirsi in un modo che non

c’entri nulla con la nostra persona e
venire fraintesi».

Come si sceglie il proprio stile per-
sonale? «Si parte da cio che vogliamo
ottenere nella nostra vita - dice Carla
Gozzi sicura di sé, e aggiunge un
esempio - Se vogliamo catturare
'uomo dei nostri sogni inizieremo a
strizzare l'occhio alla seduzione, a
indossare abiti che valorizzino le for-
me. L'obiettivo suggerisce il metodo
da scegliere». Il metodo, i nostri abitj,
pero subiscono diverse influenze: la
tendenza gersonale che porta a sce-
gliere un look pit minimale o piu

ratico, le occasioni d'uso ma anche
ambiente in cui ci si trova gioca un
ruolo importante. In questo la vita di

citta e la vita di provincia sono molto
diverse e inevitabilmente condizio-
nano il guardaroba: «In tutta Italia e
cosi. Ognizona hale sue abitudiniea
seconda di dove mi trovo devo ca-
librare i messaggi. La provincia e
molto diversa dalla citta. Nelle me-
tropoli si osa e si cerca di essere i piu
unici possibile per essere notati. In
mezzo a tanta gente il rischio e di-
ventare anonimi. In provincia l'ef-
fetto € contrario: non amiamo at-
tirare l'attenzione su di noi perche

I'ambiente e piu piccolo e ci si co-
nosce tutti. Risulteremmo sopra le

righe.Io pero amo mettere insiemele |

tendenze attuali che invece raccon-
tano di uno stile sempre piu unico in
tutto il mondo, proprio per uscire
dall’anonimato. Intreccio i due ar-
gomenti e se In provincia stempero i
concetti, quando invece lavoro nelle

di citta li esalto maggiormente»,
chiosa la style coach.

LA WEDDING PLANNER Manuela Opreni, oltre che a se stessa, pensa alle coppie che assiste

Voglio aiutare i miei clienti a trovare l'abito giusto»

o . luoe} L'aula in cui si tiene il corso
«Trova il tuo stile con Carla Gozzi»
> sabato mattina e piena. Ci sono

' donne di tutte le eta accumunate
dallz passione per la moda.

C’e chi vuole definire meglio quel
seniso estetico che ha innato ma si
vorrebbe formare maggiormente.
Semplici ragazze curiose in cerca di
consigli mirati sulla base della pro-
pria fisicita ma anche professioniste
che hanno hanno un negozio o
un attivita e vogliono comprendere
il consumatore di oggi. Manuela
Opreni zppartiene all’ultima ca-
tegoria. E una professionista dei
fiori d'arancio: fa la wedding plan-
ner ed é la titolare di «Desideri»,

LA NEO MAMMA Michela Frika Possenti vuole rinnovare il look

«Oggi posso osare di piu»

negozio di bomboniere a Lallio.

«Avevo conosciuto Carla tempo
fa, partecipando a un altro corso»,
spiega Manuela, che aggiunge
scherzando: «Non sono una ripe-
tente. Sono qui per approfondire
alcuni aspetti. Anche perché gli
incontri con lei ti lasciano sempre
qualcosa di nuovo».

Per avere un matrimonio perfetto
e originale senza troppo stress sta
diventando comune rivolgersi a un
wedding planner, una figura che
coordini e organizzi quello che do-
vrebbe essere il giorno piu bello
della propria vita. Una giornata uni-
ca che merita location, fiori e ad-
dobbi impeccabili. Per capire le

evoluzioni del gusto, il wedding
planner deve quindi essere sempre
aggiornato sulle ultime tendenze e
avere anche una infarinata nel cam-
po della moda. Il motivo e duplice:
«Oltre che perfezionare il mio guar-
daroba per presentarmi al meg?il:) 10
ho bisogno diconsigliare le mie
clienti in diversi ambiti, tra cui
I'abbigliamento», racconta Manue-
la. Nel momento dello shopping
vincono 1 gusti personali o lo stile
della stagione? «Nel mio lavoro de-
vo stare molto attenta a come mi
rapporto agli altri e i vestiti sono
importanti ma poi mentre lavoro mi
devo sentire comoda negli abiti che
porto».

ILBANCARIO Manuel Donadoni ha ricevuto il suo dress code

(uge) Un lavoro in banca che de-
- finisce il suo look nella vita di tutti
i giorni e un occhio allo stile.
- Manuel Donadoni e ['unico uo-
mo presente al corso di Carla
Gozzi ma si sente a suo agio anche
quando si parla di silhouette fem-
minili e forma dei reggiseni.

Cosa ti ha portato qui oggi? «La
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la & preparata e fa sempre piacere
ricevere qualche consiglio su co-
me scegliere il prog;io stile». Do-
avere parlato di borse e scarpe,
arrivato anche il suo momento e

curiosita - risponde Manuel - Car-

«Mai senza camicia bianca»

Carla illustra quali sono i capi che
non possono mai mancare nel
guardaroba maschile: papillon,
completo smocking, camicia
bianca e pochette da taschino per
dare un tocco piu elegante a una
giacca. Consilgﬁ reziosi che Ma-
nuel riadattera al suo guardaroba:
«Lavorando in banca la camicia
bianca & di ordinanza ma sono
una persona alla mano: la po-
chette da taschino non fa per me e
lo smocking ammetto di non ave-
re mai avuto l'occasione di in-
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- LA FAN
«Ho 1mparato
come scegliere»
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(uge) Carla Gozzi € una icona di stile
diventata famosa al grande pubblico con
la trasmissione «Ma come ti vesti»r. Du-
rante l'incontro emergono alcuni del vec
chi tormentoni del programma tv come

er esempio il rifiuto incondizionato per

e ballerine. C'¢ chi come Raffaella
Brembilla, che €& venuta proprio per
conoscere uno del suol personaggi e

levisivi preferiti, commenta: «50no una
estimatrice di Carla gozzi da anni. Mi
sono iscritta al corso con l'obiettivo di
dare maggiore personalita al mio look sia
in ambito lavorativo che privato».

Nelle quattro ore di corso vengono
toccati vari temi: come riconoscere le
linee e i colori adatti alla propria fisicita, i
“must have” della primavera 2017 e quei
grandi classici che, se sfoggiati, danno un
look sempre curato. La valutazione di
Raffaella della mattinata e positiva:
«Quello che ho imparato oggi lo posso
usare nella mia vita di tutti i giorni. Per me
era importante capire quali sono le regole
da seguire in base alle caratteristiche del
mio fisico. Poi lo stile di ognuna di noi
;leve essere unico, come dice anche Car-
ar»,

LA CHEF
«Ho capito

cOSa mi piace»

OSIO SOTTO (uge) Come combinare un
lavoro in cucina e una vena di fernminilita?
Se I'e chiesto la chef Francesca Marsetti
che, in prima fila al corso di stile con Carla
Gozzi, ha cercato di trovare un equilibrio tra
dimensione lavorativa e quella privata a
partire dall’outfit. La vita nella cucina di un
ristorante pud essere difficile: padelle pe-
santi da maneggia-
re, schizzi di sugo
che saltano da tutte
le parti, un lavoro
fisico che richiede di
stare in piedi per
molte ore al giorno.
E la femminilita che
rimane a casa ad
aspettarti. Perché
nelle cucine profes-
sionali ¢'¢ poco spa-
zio per tacchi e rou-
ches. Ma una volta
tolta la giacca bianca anche Francesca vuole
esprimere la sua femminilita: «Mi rendo
conto che la tuta da ginnastica sia comoda
ma bisogna darsi una possibilitar.

Le occasioni d'uso di un capo non sono
scontate e, dice Francesca, «lIl corso mi ha
aiutata soprattutto a capire cosa mettere e in
quali orari. Per lavoro indosso una divisa e
scarpe comode ma poi, quando esco, devo
trovare un'alternativa. Ho voglia di cam.
biare look per adattarlo alla mia personalita.
Oggi guidata da un professionista ho ¢ ;tf)'l(u

quale e il 7enere che mi piace, ora devo
adattarlo alla mia personalita».
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